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Curriculum 
 

Manager Pflegeversicherung 
MDK Rheinland-Pfalz 

 

der Krankenversicherung 

Medizinischer Dienst 

Rheinland-Pfalz 

Mitglied der 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Struktur der Ausbildung 
 
Die Ausbildung teilt sich auf in einen Grundkurs und einen Aufbaukurs von jeweils  

3 Tagen. Die Teilnahme am Grundkurs ist Voraussetzung für den Besuch des 

Aufbaukurses. Nach Abschluss des Aufbaukurses und erfolgreicher Prüfung 

erhalten die Teilnehmer den  Titel „Manager Pflegeversicherung MDK Rheinland-

Pfalz“.  

 

Den Kursteilnehmern wird im Kurs umfangreiches Unterrichtsmaterial zur 

Verfügung gestellt. 

 

Der Kurs kann von einzelnen Kassen gerne als Inhouse-Seminar gebucht werden. 

Gleichzeitig bietet der MDK Rheinland-Pfalz ihn übergreifend allen Kassen und 

eigenen Mitarbeitern in seiner Hauptverwaltung in Alzey an. 

 
 
Prinzipien der Wissens-  und Kompetenzvermittlung  
 
In dem Seminar werden Hintergründe und theoretische Kenntnisse vermittelt, die 

dann  in praktischen Übungen vertieft und gefestigt werden. Die theoretischen 

Inhalte werden auf die praktischen Erfahrungen und Aufgaben der Teilnehmer 

bezogen und insbesondere an deren Aufgaben der Fallbearbeitung konkretisiert.  

Erfahrungsorientierung und praxisnaher Sinnbezug verhelfen dazu, die im 

Erwachsenenalter zur Aufnahme neuen Wissens notwendige Verzahnung von 

Arbeiten und Lernen herzustellen. 

 

 
 

Kontaktadresse: 
Dr. Brigitte Seitz 

MDK Rheinland-Pfalz 
Hauptverwaltung 

Albiger Straße 19 d 
55232 Alzey 

Tel. 06731 486 230 
brigitte.seitz@mdk-rlp.de 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grundkurs 1.Tag 
 
Einführung                                                                   1 x 45 min 

• Vorstellungsrunde der Teilnehmer 
• Konkretisierung der Erwartungen 
• Darstellung des Seminarablaufs 
 
Entwicklung der Pflegeversicherung                                      2 x 45 min 

• Vergangenheit  
• Gegenwart 
• Zukunft 
 
Leistungen der Pflegeversicherung              1 x 45 min 

• Aktuelle Leistungen 
 
Grundlagen der Begutachtung                  2 x 45 min 

• Gesetzliche Grundlagen 
• Richtlinien (z.B. Hilfeformen) 
• Härtefallregelung 
• Formulargutachten 
 
Verfahren PEA                                                        1 x 45 min 

• Screening 
• Assessment 
 

 

Grundkurs 2.Tag 
 

Die Begutachtung                     1 x 45 min 

• Der Begutachtungsverlauf  
• Befunderhebung 
 
Besonderheiten bei der Begutachtung 
von Kindern                     3 x 45 min 

• Gesetzliche Grundlagen 
• Richtlinien 
• Fallbeispiele 
• Bewertung des Hilfebedarfs durch die Teilnehmer 
 
Besonderheiten bei der Begutachtung                                                              3 x 45 min 

• Filmvorführung „Dementielles Verhalten verstehen“ 
• Menschen mit kognitiven Einschränkungen 
• Befunderhebung 
• Einbindung der Angehörigen 
• Spannungsfeld der Begutachtung 
• Ernährung 
• Freiheitsentziehende Maßnahmen 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grundkurs 3.Tag 
 

Häusliche Krankenpflege                                      2 x 45 min 

• Gesetzliche Voraussetzungen / Begriffsdefinitionen SGB V 
• § 37 Abs. 1 und 2 
• Behandlungspflege, Grundpflege, Hauswirtschaftliche Versorgung 
• Krankenhausvermeidungspflege 
• Sicherungspflege 
• Abgrenzung der Leistungen nach § 37 SGB V zu Pflegeleistungen anderer 

Sozialversicherungsträger 
 
Richtlinien „Häusliche Krankenpflege“                                 1 x 45 min 

• Allgemeines 

• Grundlagen 
• Ziele 
• Verordnung 
• Dauer der Verordnung 
• Genehmigung 
• Zusammenarbeit mit Pflegediensten/Krankenhäusern 

 
Medizinische Informationen zu Verbandwechsel,  
Blutdruckmessungen, Blutzuckermessung und Insulininjektionen            2 x 45 min
           
Falltraining in Gruppen                                         2 x 45 min 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aufbaukurs 1. Tag       
 
Erfahrungen der Teilnehmer                                           1 x 45 min 

• im zwischenzeitlichen Umgang mit Pflegegutachten / HKP 
• Sammlung von Problemen und Themen für das Seminar  
 
Bearbeitung von Widersprüchen / Klageverfahren                       3 x 45 min 

• Verfahren 
• Hausbesuch / Aktenlagen 
• Subjektive Wahrnehmung der Betroffenen 
• Individualität der Pflegeperson 
• Bindung der Pflegeperson 
• Bearbeitung von Fallbeispielen 
 
Begutachtung von Pflege-/Hilfsmitteln und Umbaumaßnahmen            2 x 45 min 

• Richtlinien 
• Rundschreiben der Spitzenverbände 
 
 
Demonstration verschiedener Pflegehilfsmittel                      1 x 45 min 

 

Aufbaukurs 2. Tag 
 

Prüfungen nach §§ 114 in Verbindung mit § 80 SGV XI (a.F.)            1 x 45 min 

• Historie 1995, 2002, 2008 
• SGB XI 
• Gemeinsame Maßstäbe und Grundsätze 
 
Qualitätsprüfung - Richtlinie vom 11.06.2009 in der Fassung  
vom  30.06.2009                                                                                                 1 x 45 min 

 
Ablauf einer Prüfung                                     2 x 45 min 

 
Ergebnisse der Prüfungen der letzten Jahre             1 x 45 min  

 
Konsequenzen der Landesverbände der Pflegekassen                  1 x 45 min  

 
Heimaufsicht und andere Prüfbehörden              1 x 45 min  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aufbaukurs 3.Tag 
 

Beratungsangebot des MDK RLP 
Grundlagen, Aufbau des Beratungsangebots             1 x 45 min 

� Gesetzlicher Auftrag im SGB XI (2002, 2008) 
� Module 
� Ablauf der Beratung 
 
Vorstellung von ausgewählten Beratungsthemen                    3 x 45 min 
 

 
 
                

 

Prüfung                                                                          2 x 45 min 

 
 
Abschlussrunde                                                                1 x 45 min 

 
 


